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Положение

  по открытому первенству АО ЧМЗ по легкой атлетике, посвященного
                                      памяти  С. Ф. Туровского. 
1. Цели и задачи.
    - пропаганда  здорового образа жизни ;

    - привлечение работников предприятия к занятиям физической культурой и спортом;

    - популяризация легкой атлетики;

    - выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборной команды предприятия. 
 2. Сроки и место проведения.

    Соревнования проводятся на стадионе МАУ СКК «Прогресс» 

09  августа 2018 года,  начало соревнований в 16.30 часов.
3. Участники соревнований.

    К участию в соревнованиях допускаются спортсмены АО ЧМЗ, ДЗО и
городских организаций,  прошедшие  предварительную подготовку и имеющие допуск врача. 

    Соревнования проводятся по 3  возрастным группам:  до 35 лет, 35 – 49 лет, 50 лет и старше. 
4. Программа  соревнований и определение победителей.

    Соревнования проводятся по следующим видам:
     Легкая атлетика:                       мужчины                                 женщины

Бег
100 м.                                         100 м.

          
400 м.
              400 м.






  800 м.



             Толкание ядра

   Метание теннисного мяча





                                     

эстафета

 4 чел.*100м. (2 этап -женщина)          

Канат.  Состав команды 8 человек.(+2 запасных). Командные соревнования проводятся по олимпийской системе.  Общий вес команды не более 700 кг. Встреча между командами состоит из одной попытки.  В процессе схваток замена участников  не разрешается,  кроме получивших травмуи  по разрешению врача. Спортсмены должны быть обуты  спортивную обувь без шипов.  
         Городки: Соревнования проводятся по круговой системе. Победитель определяется по минимальному количеству затраченных  бит на 30 фигур у каждого участника.
Волейбол: Соревнования проводятся по круговой системе между тремя командами,  согласно  правил игры  волейбол. В случае равенства очков   команд места определяются по:

- соотношению выигранных и проигранных партий;

- коэффициенту  забитых и пропущенных мячей во всех встречах;
- по личной встрече;
  5. Награждение.

   Победители и призеры  в  соревнованиях    возрастных группах награждаются дипломом   и денежными призами:  
 (1 место – 520 руб.,  2 место – 460 руб.,  3 место – 400 руб.). Участники команд,  занявших 1,2,3 место в эстафетах, награждаются денежными призами  1 м.-520; 2 м.-460 руб.; 3 м.- 400 руб. каждый. 
    Специалист по спорту




           Б.А.Вершинин
   Согласовано:

    Главный бухгалтер




          Н.Л.Ефимова
Регламент соревнований:

17.20  - 100 м. жен.

17.40  - 100 м. муж.

17.50 - толкание ядра

17.55 - метание теннисного мяча

18.00 - 400 жен.

18.10 - 400 муж.

18.20 - 800 муж.

18.30 - эст. жен.
18.40 - эст. муж. 
16.30 – городки.

19.00 – канат.

19.30 – финал футбол.

19.30 – волейбол.

19.40 - Награждение по легкой атлетике.
Регламент соревнований:
16.55 Построение команд

17.00  Торжественное открытие

17.30 –  веревочный курс
17.20  - 100 м. жен.

17.40  - 100 м. муж.

17.50 - толкание ядра

17.55 - метание теннисного мяча

18.00 - 400 жен.

18.10 - 400 муж.

18.20 - 800 муж.

18.30 - эст. жен.

18.40 - эст. муж.
18.30 –развлекательные игры для детей 
16.30 – городки.

19.00 – канат.

19.30 – финал футбол.

19.30 – волейбол.

19.40 - Награждение по легкой атлетике.
